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1. Bltln gabalariniza ragmen, cevrenizdeki insanlar koétt aliskanliklarindan veya . ’
vet ayir
davraniglarindan vazgegmiyorlar. v

2. Bagkalarinin duygularini hissetmelerine izin vermekte zorluk g¢ekiyorsunuz.
Herhangi bir kimse kotl hissederse, hemen durumu dizeltmek igin Evet Hayir
kosturuyorsunuz, ¢lnkd sanki kendi hatanizmis gibi hissediyorsunuz.
Bagkalarinin duygulari hakkinda sik sik tasalaniyorsunuz.
3. Sirlariniz var. Baska birinden sakladiginiz yaptiginiz veya yapmadiginiz seyler var.
Evet Hayir

4. Kendinize duygularinizin tamamini hissetmek igin izin vermiyorsunuz, 6fke, korku
Evet Hayir

veya Uzintu gibi ana duygularinizdan bir veya birkagi ile temas halinde degilsiniz.

5. Sik sik baskalarini elestiriyor veya baskalari tarafindan elestiriliyorsunuz, iyi
hissedebileceginiz zamanlarda bile sizi kotl hissettiren kuvvetli ve dirdirci bir i¢| Evet Hayir

elestirmeniniz var.

6. Baska insanlari kontrol etmeye, onlari belli bir bicimde hissettirmeye ve
oldurtmaya calisiyorsunuz ve baskalar tarafindan kontrol edilerek veya kontrol| Evet | Hayir
edilmemeye calisarak ¢ok fazla enerji harciyorsunuz.

7. Hep benzer konularda tartisiyorsunuz. Surtlismeler bir tarafin 6zir dilemesi ve

. - . Evet | H
daha cok caba géstermeye s6z vermesiyle gegici olarak sona eriyor. ve air

8. Tartismalarda, hatanin kimin oldugunu bulmak icin ¢cok fazla enerji harcaniyor, iki
taraf da kendilerinin hakli oldugunu veya karsi tarafin haksiz oldugunu|Evet | Hayir
kanitlamak icin miicadele ediyor.

©

. Tartismalarda, kendinizi sik sik kurban olarak ilan ederken veya hatali oldugunuzu
Evet Hayir
kabul ederken buluyorsunuz.

10. Sik sik yapmak istemediginiz seyleri kabul ediyor, bu konuda kotl hissediyor, Evet | H
ve ayir
fakat hicbir sey séylemiyorsunuz. Y




